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= STAGE DE
. ENTRENAMIENTO
CerLaC OFERTA ESPECIAL EN CERLAC

CENTRO DE ENTRENAMIENTO
OCTUBRE 2015 A SEPTIEMBRE 2016

pE REMO DE Laias, ArNora Y CASTRELO

LAIAS, ARNOIA & CASTRELO
ROWING TRAINING CENTRE

Alojamiento en habitacion doble.
Pension completa (buffet especial deportistas).
Acceso libre a las piscinas fermales.

1 $ 838884

Acceso libre a los gimnasios. DESRE — 1
Acceso libre al gimnasio de ergonometros y wattbikes pro. O [ vA 'NELU:ED;QUIJA
Lavado y secado de ropa una vez a la semana. PREG\'(DNP%?qE EN

2 cabinas para tratamientos. HABITACIGN DOBLE

NOTAS:

- Alquiler de lanchas: 15€ por dia y lancha (gasolina no incluida)
- Precio habitacion individual a consultar.

- Sielequipo necesita un “coffee break” después del entrenamiento por la mananay por a tarde, el costo es de 2€ por persona/dia.



TRASLADOS
AEROPUERTOS

PRECIOS DESDE
LOS AEROPUERTOS
HACIA CERLAC

Aeropuerto de Santiago a Cerlac
- Autobus hasta 35 asientos: 580€ (VA incluido)
- Autobus hasta 50 asientos: 660€ (IVA incluido)

Aeropuerto de Vigo a Cerlac
- AutobUs hasta 35 asientos: 528€ (IVA incluido)
- Autobus hasta 50 asientos: 616€ (IVA incluido)

Aeropuerto de Porto a Cerlac
- AutobUs hasta 35 asientos: 880€ (IVA incluido)
- Autobus hasta 50 asientos: 946€ (IVA incluido)
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IS
CCI'LAC

CENTRO DE ENTRENAMIENTO
pE REMmo DE Latas, ArNora Y CASTRELO

LAIAS, ARNOIA & CASTRELO
ROWING TRAINING CENTRE






